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Réactives, intolérantes, irritables,
hypersensibles: le monde de la cos-
métique ne manque pas d'adjectifs
pour décrire ces peaux qui ne sup-
portent rien, ou presque. Surtout que
le marché en la matiére est, hélas, en
pleine croissance, car elles sont de
plus en plus nombreuses, principale-
ment en zone urbaine, ol lon soup-
gonne une aggravation provoquée
par la pollution. Sensibilité perma-
nente ou temporaire, le phénoméne
concerne toutes les natures de peau,
avec une nette préférence, toutefois,
pour celles qui sont fines a séches.
Alors, pour étre a nouveau «bien
dans sa peau », une approche globale
simpose. Routine de nettoyage, choix
des soins, mode de vie: on passe au
crible nos habitudes pour repérer ce
que lon peut améliorer.

Ni parfum ni conser-
voteurs (grice a son
systéme UHT) dons

cette formule bio frés

GOURMAND
Une fexture tout
en douceur, ouss!
efficoce sur le visoge
. que surles yeux.
CAUDALE  LaitdAmande
Vinoclean,
Coudalie, 870 €
les100mL.
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UN NETTOYAGE
TOUT EN DOUCEUR

S'il y a bien un geste beauté qui peut changer du tout
au tout le ressenti de la peau, cest le nettoyage. Tout

est possible selon ce que lon choisit. Une peau sensible
traitée avec douceur peut se réguler, et une peau grasse
apparemment «solide » se déséquilibrer et devenir sen-
sible si le nettoyage est mal adapté. Exit leau du robi-
net, surtout si elle est calcaire. Le meilleur choix, cest
le lait démaquillant, délicatement massé du bout des
doigts avant de [éliminer & l'aide d'un coton - sans
frotter. A compléter par un ringage avec une lotion
adaptée ou une eau florale. Attention a leau micellaire:
trés douce, elle ne démaquille pas correctement les
maquillages épais, et lon a parfois tendance a frotter
pour les éliminer, ce qui ruine tous les efforts de dou-
ceur! Mieux vaut la réserver au nettoyage de la peau le
matin, quand il s'agit uniquement déliminer le sébum
accumulé pendant la nuit. Pour celles qui ne peuvent
se passer d'un démaquillage a leau, il faut utiliser son
gel moussant en toute petite quantité et surtout bien
sécher son visage avant d’appliquer sa créme. >

-
b iz
T - Trés onctuew, il baigne les peaux sensibles

g dans un cocon de douceur. Laif Démagquiliont
o Physiologique, Lo Roche-Posay, 13,70 € fes 200 m!.
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Les peaux sensibles détestent les compositions

a rallonge. Non pas que les ingrédients soient
néfastes, mais leur nombre multiplie les risques de
réactions. Lidéal est donc qu'il y en ait peu, et cer-
taines marques en ont méme fait leur principale
revendication. Le plus stir est de choisir ses cosmé-
tiques dans une gamme destinée aux peaux sen-
sibles. Certaines ne sont pas parfumées et cest tant
mieux, car les parfums sont souvent a lorigine de
réactions cutanées. On zappe aussi les formules
alcoolisées et les huiles essentielles. Toutes ne sont
pas irritantes, mais la liste de celles qui le sont est
bien trop longue pour que lon sen souvienne. Réti-
nol et acides de fruits sont aussi @ bannir, car ils
peuvent étre agressifs. Que reste-t-il? Des alterna-
tives douces comme le bakuchiol, dont I'action est
trés proche du rétinol. Et tous les ingrédients apai-
sants comme la camomille, le bleuet, le calendula.
On vise aussi les actifs hydratants comme l'acide
hyaluronique, la glycérine ainsi que les pré et pro-
biotiques, qui assurent léquilibre de la peau. Enfin,
la niacinamide ou la vitamine B3 et certaines eaux
thermales (Avéne, La Roche-Posay, Uriage) pos-
sedent des propriétés calmantes reconnues.

BIODERMA
SVR
créoiing INNOVANTE ETONNANTE
Datene Saformule renforce le Cegelopaisantvert plecor-  gs
pouvoir dautodéfense rige les rougeurs et baisse la -
dela peou. Créme température de lapeaudans e
| o Adepasnte lodemiheure quisuitson ...
|S=s== | CtakeDdendve, ication, Créme Sensifine ==
Bioderma, 12€ AR, SVR, 1790 € fes 40ml. %
\ les40ml.
o
ARIne
i ‘ PROTECTEUR
Abase deau
thermale d'Uriage, St
il renforce la bor-
riére de [épiderme  ymm
et augmente son e
seuil defolérance. ==
SoinApaisant, ...
Toléderm Control, = —
Unage, I6 € les
40ml. =
e

Sa composition bio, sons parfum ni huiles essentiefles, est un
wvrai doudou pour lo peau et favorise la réparation épidermique.
Créme Miraculeuse, jonzac, 21,50 € les 100 ml.

MULTIFONCTION
Pour les rougeurs
diffuses, une céme
unifionte dotéedun
SPF 25 et possédont
un effet flouteur,
CCRed Corect,
Erborian, 3990 €

Poids plume, il camoufie tout en renforcant la
barriére profectrice. Fond de Teint Anti-Rougeurs,
SPF 15, Redness Solutions, Clinique, 36,50 €.

DU MAQUILLAGE CAMOUFLAGE

Les rougeurs sont le lot quotidien des peaux sensibles. Aggravées par le froid, Iair sec, le soleil, les chan-
gements brutaux de température, mais aussi par lalcool et les plats épicés, elles peuvent néanmoins étre
camouflées efficacement. Inutile de les cacher sous un fond de teint épais. Le véritable allié, cest le cor-
recteur, a choisir dans une teinte identique a celle de la peau, ou légérement vert. On peut utiliser son
anticernes — ce nest pas la meilleure solution mais cest mieux que rien: en effet, les anticernes sont sou-
vent plus clairs que le reste du visage et lon rend ainsi trop visible la zone a camoufler. Quant aux cor-
recteurs verts, teinte opposée au rouge sur Iéchelle chromatique, ils corrigent optiquement sans que lon
puisse déceler la moindre nuance verte. Mais le secret, cest aussi la pose, qui seffectue en débordant
bien la zone et en tapotant aussitot aprés application pour fondre le produit en toute discrétion. On
noublie pas ensuite de poudrer trés légérement pour fixer le résultat. Les poudres idéales, légerement
jaunes, contrebalancent les nuances rosées de la peau. Raison pour laquelle le blush nest pas toujours
bienvenu. En revanche, la terre de soleil permet datténuer les rougeurs. La encore, on ne force pas la
dose: on passe le pinceau sur les contours du visage et les zones bombées, sans insister.

Une nuance légérement joune qui assure
un feint parfait sans souligner les rougeurs.
Poudre Compacte Banane, T. LeClerc, 40 €
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