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LES SECRETS DR

70ans ou I'art d'en paratre 10 de moins, telle pourrait
étre la devise de la premiére dame dont I'éclat nous réconcilie
avec le temps qui passe. Analyse beauté...

BRIGIFEE MACRON

Les cheveux
Passé la soixantaine, il est d'usage de porter

les cheveux & une longueur “réglementaire” :

ni trop courts, ni trop longs. Brigitte I'a bien
compris en optant pour un carré mi-long et

une frange effilée, qu'elle déstructure volontiers
pour apporter un petit coté rock. Et si l'on ne
décele aucun cheveu blanc sur la toison de la
septuagénaire, c'est parce quelle a misé sur un
blond californien agrémenté de quelques méches
claires qui apportent de la luminositc et du relief
asa chevelure XX, obtenue grice aux
extensions capillaires. Anoter également

le brushing toujours maitrisé et bien lisse

qui accentue la brillance,

Good Coloration, Gamier

Steam Shine Styler, Babyliss

Eau de soin lamellaire Lumiére Express,
Urban Lift Hair

La silhouette

S Diame nature s'estnonitree
clemente i son égard

madame Macron nen demeure pas
moins tn hiée asasilhouerte.
Pour cons desjumbes gillwies of

n 5
Son parfum

11 semblerait que, de ce coté-1a,
madame Macron préfere
conserver I'anonymat. Son
parfum, c’est sa signature, son
Jjardin secret, son intimité, sa
personnalité et visiblement, elle
ne souhaite pas le partager.
Enrevanche, une indiserétion
révele quielle porte |

Eau Sauvage de Dior, le parfum
de son mari lorsque

celui-ci s"absente.

siutnille de guépe, elle ne diéro

demi-heuredesport guotidienne gu'clle
effectite seule vhez el De méme,

lorsqucelle est envacances, an Tooguel on

a Brégangan, Cestavélo guelle se deplce
Coteéalimentation. Brigitte munge st tin.
et équilibré et s'octiole un citron pres

A chaque tasse de thé gu'elle avals
dans Lijournée
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['eint halé

Brigitte Macron n'est pas de celles qui affichent un
teint terne et blafard. Bien au contraire, elle irradie
avec sa mine ensoleillée, été comme hiver. Un effet
“retour de vacances au soleil” facile 4 obtenir grice a
la poudre de soleil en insistant sur les zones o1
I'astre du jour frappe en premier (front, aréte du nez,
pommettes). Autre astuce, I'autobronzant, 4
condition de choisir une version spray pour éviter les
traces. L'avantage d'un teint halé est de réduire la
superposition des couches de maquillage qui
durcissent le visage et accentue les imperfections
telles que rides et ridules. Une touche d’highlighter
pour sublimer et le tour est joué!

Brume thermale autobronzante
Bariésun, Uriage

Lit Up Highlighter Pérla,
Wesiman Atelier

Poudre Teint Soleil, Innoxa

Make-up

Le visage

Si larumeur lui préte de nombreuses opérations chirurgicales
de nature esthétique, une chose est siire, quoi qu'elle ait
maodifié, l'intervention a été réalisée en toute subtilité. Car ses
rides, Brigitte les assume méme si, pour éviter la dégradation
des tissus, de 'entretien s'impose. A commencer par le
contour des yeux, zone fragile qui se “fripe” plus rapidement,
le contour des levres pour ralentir 'apparition du fameux effet
“code barre”, le sérum et le soin anti-age matin et soir, avec
forcément, une formule éclaircissante en prévention des
taches sur le visage et les mains.

Retinol CapsuleCare sérum, Pixi

Pure Niacinamide 10 sérum Pure antifaches,

La Roche-Posay

Day & Night Lip Baume & Masque lévres, Nocibé
Precious La Créme, Clarins

Capsules sérum élixir Eye Zone, Ericson Laboratoire

Adepte de la formule “Less is more”, Brigitte Macron se

satisfait d'un maquillage sobre et nude qu'elle réalise
elle-méme, si 'on en croit son ancien directeur
de cabinet Pierre-Olivier Costa. Jamais
clinquant, jamais vulgaire ! Seuls ses jolis
yeux bleus sont mis en valeur avec un
smoky eyes qui lui confére un regard
charbonneux, souligné par un trait de
crayon khol noir intense. Et pour en
accentuer I'effet, elle n’hésite pas a
avoir recours & des faux cils. Les
soureils elairsemés sont comblés
avec un crayon spécifique plus foncé
que la couleur des cheveux, histoire
de donner plus de caractére. La
bouche, discrete, est parée d'un rose
tendre et brillant, comme les mains,
parfaitement manucurées et vernies en
transparence ou avec une teinte pastel.
Faux cils Active Lash, Ardell
Ombre & paupiéres, T.Leclerc
Brow definer, Anastasia (chez Sephora)
Vernis Ultra HD Snap! Revion
Diam'Gloss, Masters Colors
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