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Aborderleprintempsavectouteslescartesbeauté

Le passagedu froid hivernal aux douceursprintanières
neselimite pasà unchangementd’horaire. Les méca-

nismes quirégissentla santéetlabeautéde la peauont
aussibesoinderemettrelespendulesàl’heure.

Un visagea l’épreuve del’âge

Ne laissez pasles rides creuser des sillons et flétrir l’éclat
du teint. Des fleurs et desplantes viennentàvotre secours.
L’aloe vera tout simplement. Le masquehydratantEssentiel

à l’aloe veraéquitablebio et aubeurredekarité bio vous ap-

porte juste les ingrédients nécessaireset procure confort et

sensorialité avecunetextureonctueuseetun toucher doux
(Centifolia).L’aloe vera etle bleuet duVercors. Accordez-vous

10 minutes depauseavecle masqueSOSAciana Botanica. Il

apaiseimmédiatement etdurablement aux peaux sensibles
et réactives,déshydratéesetsèches(Sanoflore).

L’érable rouge et ses multibénéfices. Découvrez la Crème
Nutri-Vitalité Embryolisseun soin onctueux qui revitalise
etfortifie la peau.Une prouessedenaturalité etde tolérance
pourune peauplus dense,plus éclatante et des traits moins
marqués.L’edelweiss,une fleur immortelle. Faitesun grand

sautdansl’eau pureet désaltéranteduglacier du Mont Blanc

Le masquecrèmePatika vousoffre unedose d’hydratation
flash etdurableetlafleur sauvageImmortelle desAlpes com-

munique sarésistanceàlacouchecornée.N’oubliez pas le gel
yeux hydratantdéfatigantpour réduirela couleur bleue des

cemeset lespoches aqueuses.
Du CBD issu du chanvre pour résister au stress. Cassez

l’ampoule CBD Resist pour libérer le bi sérumapaisant, an-

tioxydant et antirides. Pourobtenir un fini velouté, il suffit

desecouer la phaseaqueuserepulpante comme du botox
et la phasehuileuse relaxante, concentrée en cannabidiol

ultra-pur (SVR).L’acide hyaluronique en renfort. La crème
Hydra Hyal remetl’hydratation aucœurdela lutte contre le

vieillissement avec 5 acideshyaluroniques. Elle s’utilise aussi

bien l’été que l’hiver (Filorga).

Lecorps,objet detouslessoins

Vousallez passerdu tempsdansvotre salle de bainsavec le

gommage corpsDecléor dont les1000grains dégagentune

bonne odeurde mandarineverte, le tout
dans une texture sensorielle au parfum

fruité et acidulé.Il transforme lespeaux les

plusrêchesenpeauxdevelours.Pourpro-

longer ce rituel mandarineverte faites le

plein d’énergieavecle gel doucheéclat vi-

taminé moussant,léger etrevigorant pour le corps etl’esprit.
Si vouspréférez la douceur, laissez-vousguiderpar les abeil-

les etle trésor dela ruche qu’est la geléeroyale biologique.La

gamme Nutri-Confort Alvadiem se dévoile dans un rituel
corps avec un gel douche surgras,un lait corps et unehuile

sèche.
Vous pouvez redécouvrir les propriétés hydratantes, apai-

santes et protectrices de l’aloe vera sous la forme d’un gel

équitablebio. Centifolia a réussi à l’obtenir en conservant

sa hauteteneur enactifs et nutrimentspour les peauxet les
cuirs chevelus irrités et déshydratés.
En 2023 Patykarepensesagammebody avecl'indispensable

beurrede karité bio. Avec le lait corpshydratant douceur
dites adieuà la peaudecrocodile et offrez-vousunevraie pa-

renthèse debeauté.Avec le baumenutriréparateurenvelop-

pez votre corps d’unvéritable coconde
réconfort grâceà l’huile de lin bio. Pour

réduireet calmer lestiraillements etles
irritations, dégoupillez la bombe ato-

pique du soin corps dermo-réconfort
de Gamarde. La marqueAvène vient

aujourd’hui réconforter les peauxsèchesde toute la famille
avec Xeracalm Nutrition, cette nouvelle ligne de soins et
d’hygiène écoconçue, accueille le 1 000e brevet du groupe
Pierre Fabre avec l’huile de Chardon-Marie.Pour davantage

de plaisir et deconfort Atoderm crèmehydratantedevient
ultra-nourrissante, ultra-efficaceetultra-sensorielle. À la clé

uneformule et des ingrédients qui interagissentmieux avec

lanaturedela peauet sonenvironnement (Bioderma).

Une autrefaçon demincir

Élancyl fait peauneuve! Les 4 best-sellers Slim Design se

refont une beautépour mieux cibler l’architecture de la cel-

lulite. En 2023, Élancyl retravaille soncomplexe Caféine(3D)

avec despolyphénolsdemacaqui viennent renforcer l’ac-
tion du lierre etdela caféine.Slim Designtriple action Jouret

Nuit bénéficient enplus de laSlim-U technologyunnouveau

complexe qui renforce leur action amincissante.

Même si vous laissez peu deplace aux activités sportives,
la gamme SomatolineCosmetic remodelantevous incite à
fonctionner en« mode active » endynamisant votre quoti-

dien. Go! Misezsur un trio dechoc : un cocktail musclé sous

forme degel effetfrais réunissant 4 champions de la tonicité

etduraffermissement (kigélia africana,cacao,centella asiati-

ca, caféine),ouune huile sècheremodelanteaveclesgrands

maîtres de la silhouette (gingembre,huiles de jojoba etd’ar-
gan, extraits deplanctons etdepoivre rose), oule gel intensif
à lacaféineà appliquer avant l’entraînement pouroptimiser

laséanceetl’intensité desefforts.
La gammeminceurOr Rose de Melvita s’inscrit dans l’ère
dubodypositive. Pasquestion de faire la guerre aux kilos, on
sublime plutôt sapeaupour l’hydrater la rendreplus ferme

etplus lisse. Au cœurde laformule, la cranberry,des acides
gras et uncocktail d’antioxydants. La routine commencepar
uneexfoliation puis setermine parunehydratation intense.
La crèmeraffermissantebody Patyka estaussivotre alliée

minceuret fermeté, l’huile depoivre rose,l’avoine et le gin-

gembre bio redessinent votre silhouette en gommant les

capitons,la texture crème souffléeest facile à masser.Lesoin
StrivadianeConcentré Antivergetures vousaideraà préve-

nir, estomper et corriger les marques disgracieuses tout en
améliorant l’élasticitéet la fermetédela peau(Noreva).
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Redécouvrir

I
lespropriétés

hydratantes,apaisantes
etprotectricesdel’aloe vera

Une toucheparfuméeetscintillante

La maison T.LeClerc fait rimer leprintempsavecraffinement.
L’huile sèchesecrèteassocie5huilesvégétalespour nourrir,

sublimer etadoucir le corps.Elle peuts’appliquer enmasque
sur l'ensemble ducuir cheveluet des longueurs. Pour allier

féminité et élégance l’huile sèchescintillante est enrichie

ennacres doréespour apporter unéclat irisé et envelopper
le corpsetles cheveux d’un voile pailleté.Avec desbouquets

defleurs douceset sucrées,T. leclerc proposeaussi deseaux
de parfums floraux poudrésfabriquées dans la ville de

Grasse.L’eau deparfumpoudrégourmand iris blanc incarne

la délicatesse et l’esprit desboudoirs intimistes d’antan avec
des facettes moelleuses, vaporeuses et aériennes. L’eau de

parfum poudrésolaire frangipanier laisse un sillage inten-

sèment fleuri, infusé de chaleur et du bonheurensoleillé
del’été.

Un regardvibrant

Cetteannée, le soin Larmes deFantômess’accompagnede
véritables larmesen silicone

réutilisables à l’infini pour
un regard défatigué en trois
jours. Le coffret rituel anti-

cernes et antipochessecom-

pose d’un flacon à utiliser sur
le contour des yeux et des

paupières en massant grâce
à la bille en inox. La texture

voile lacté fantomatique dis-
paraît pour atténuerla colo-

ration des cernes. Le nou-

veau sérumeyeHyalu B5 (La

Roche-Posay) est également
équipé d’un applicateur de

massageen bille d’acier chi-

rurgical pour hydrater, lisser
les rides et diminuer l’inten-
sité des cernes.Pour rénover
le regard,Filorga compte jus-

qu’à 5: 5 inspirations techni-

ques de médecine esthéti-

que pour cibler 5 zones du
regard avec une gestuelleen
5 étapes.Le soin Time Filler
eyes5XP estompe toutesles
rides autour desyeux,y com-

pris la ride crééepar le pli de
la paupière.

Une manucure
bienhuilée

La nouvelle collection de
vernis Color Block Mavala

provoque un choc des cou-
leurs pour bousculer la gri-

saille et réveiller des envies
de renouveau et de gaieté

à l’approche du printemps.
Les 6 teintes vont du fuschia
vibrant ou rouge intense en
passantpar un orange flam-

boyant, un bleu lagon, un

taupe énigmatique et un

nudepaisible. Pour prolon-

ger la brillance et la tenuedu
vernis, sanscraindre d'écail-

ler vos couches de vernis, il
vous suffit d’appliquer sur
les ongles quelques gouttes

d’huile sèche vernis de la

marque Même. Assortie aux

vernis, la collection de rou-

ges à lèvres Viva Mavala

vous invite à suivre vos en-

vies de liberté et d’originalité
et de s’affranchir desdiktats

de la beauté,quel’on soit fan
de contraste, d’exubérance
ouadeptedemonochromie.

Lesoleil sepro-
file à l’horizon
Pour Vichy, se protéger du
soleil c’est toujours Capital.
Il le prouveenélargissant sa

gamme avec le fluide anti -

imperfections quotidien UV-

Clear SPF5O+dédié auxpeaux
grassesà tendanceacnéique,
il réduit lesmarqueset lesbril-

lances. La marquereformule

aussisesEaux deprotection

solaireSPF5Oen lesenrichis-
sant en bêta-carotène pour
cellesquiadorent le bronzage
etsouhaitent leprolonger tout

enétantbien protégées et pourcelles qui veulent hydrater
leur peauencontinu.

La Roche-Posaypermet à ceuxqui ont la peau grassede

bénéficier de son filtre révolutionnaire Anthélios Uvmune
400 en l’intégrant dans le fluide Oil Control SPF5O + (léger
et invisible) et dansle Gel-CrèmeSPF5O + encore plus mati-

fiant pour luttercontre les brillances. Garanciaflirte pour la
première fois avec lesrayons solaires et mise sur un fluide

incroyable douceur50 +,une eausolairerougemétamor-

phosante SPF 30 et une brumelactéefraîcheur expresse
aprèssolaire. Retourde la plage,pensezà apaiservotre peau
avec le Baume RéparateurAprès-SoleU visageet corps, sa
unetexturepansement ultra réconfortant. Les petites baies

orange d’argousier bio exercent une action coupe-feu mais
renforcentetsubliment le bronzage(Patyka).

Christine Nicolet
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L’Oréal CosmétiqueActive dressela listedesesoscars
pour l’année2023

¦Dansla catégorie anti-âge, sont nommés.

- Pour des réveilsenbeauté,la crèmedenuit raffermis-

sante lavandeiris Décléor (avril). Elleassocieefficacité

dermatologique etbien-être aromathérapeutique, son
parfumhuiledelavandefine invite à unerelaxation

profonde et unsommeil réparateur.

- Pour raviver l’éclat, la crèmedesreinesRose Sanoflore
(mai) reformulée avecunextrait d’edelweiss, de thym
orangeetdevitamineC naturelleet enrichie denacreset

depigments minéraux.

- Pour unecorrection de 10 signesde l’âge,le sérumdes
reinesSanoflore (mai)àla texture fine etlégèrequi rend

lapeauplus lisseet plus souple.

- Pour une antiglycation avancée,lesoinA.G.E

interrupteradvancedSkinceuticals (avril)bloque
la production desprotéinesglyquées et stimule celle

descollagènes.

- Pour contre leseffets de l’exposomeau
quotidien, la crèmedeJour Liftactiv B3 SPF50Vichy

(février) corrige et prévient lesrideset lestaches

pigmentaires.Elle est parfaitement invisible
sanseffet blanc.

¦Dansla catégoriehydratation, sontnommés.

-Pour satexturetransformative gel eneau, laBB crème
HydraphaseSPF15LaRoche-Posay (avril). Elle fusionne
maquillage,hydratation et protection UV enunseul

geste; elleexisteen3 teintes endispensant despigments

rehausseursd’éclatensurface.

- Pour booster la réparation cutanée,le sérumCicaplast
B5 nouvellegénérationLa Roche-Posay(mars).H joue
unrôle crucial dans la préservation de l’hydratation tout

aulong de lajournée.

-Pour unehydratation continue, lacrèmehydratante
visageSPF30CeraVe(janvier) avecsesactifs encapsulés

pour une diffusion pendant24 heures et ses3céramides.

-Pour unedosequotidienne d’eauvolcanique

minéralisante, lacrèmeMinéral89boosthydratation
72 heuresVichy (mars).Elle délivre aussiàla peau
unedose régulière deminéraux,d’acide hyaluronique
pur,devitamines et de lipides.

À l’officine, produitset conseilsmarient esthétiqueet soin
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