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La poudre de riz, un basique ancestral pour un
teint parfait
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Produit de beauté ancestral, la poudre de riz a longtemps
embelli la peau des femmes avant de tomber en désuétude.
Depuis quelques années, cette poudre végétale aux
nombreuses vertus revient sur le devant de la scéne cosméto.
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La poudre de riz s'obtient a partir de grains de riz moulus. En Asie, on la trouve
sur le visage des geishas mais aussi dans les cuisines. En Europe, la poudre de riz
est tres prisée deés le XVIIe siecle. A 'époque, les femmes, et les hommes
utilisaient de la farine pour se blanchir la peau et les cheveux. Or en 1740, la
famine entraine l'interdiction de I'usage de la farine pour les cosmétiques. On se
tourne alors vers la poudre de riz pour se préparer a la cour.

Apres la Révolution, la poudre de riz tombe en désuétude avec la mode des
cheveux courts, car elle est alors essentiellement utilisée pour blanchir les
perruques.

Bourjois, T. Leclerc... Quand les marques s‘'emparent de
la poudre deriz

Néanmoins, en 1879, Bourjois lance son tout premier best-seller : la poudre de riz
de Java. Dans son écrin rond, la poudre remporte un grand succes. C’est pourtant
la marque T. LeClerc qui va le plus étre associée a la poudre de riz. En 1881,
Théophile LeClerc met au point dans sa pharmacie une formule inédite de
poudre de riz. Naturelle et hypoallergénique, la mythique "Poudre T. LeClerc" est
née.

Tres en vogue a la Belle Epoque, ol la peau blanche fait des ravages dans les rues
parisiennes, elle est peu a peu délaissée au profit des poudres minérales, moins
cheres a produire. L'ére du bronzage a finalement raison de la poudre de riz, avant
qu’elle ne revienne sur les devants des podiums, acclamée pour ses vertus et son
respect des



Une alliée des peaux mixtes et grasses

Cette poudre est plus respectueuse de la peau que les poudres minérales. Celles-
ci, plus fines, pénetrent les couches de 1'épiderme plus en profondeur et ont plus
de risques de provoquer des allergies. Elle est donc idéale pour les peaux
sensibles et réactives.

Elle présente également beaucoup d'avantages pour les peaux mixtes et grasses.
Elle adoucit la peau en légereté, son pouvoir d'absorption du sébum permet de
matifier, elle unifie le teint et dissimule les imperfections.

, la poudre de riz ne s’applique qu’apres une bonne dose de creme
hydratante.

Lire aussi:
Pinceau maquillage : quel pinceau utiliser ?

Comment utiliser la poudre de riz?

Pour le maquillage, on applique la poudre de riz apres le fond de teint ou la creme
teintée pour fixer le produit. On la trouve en poudre libre ou en version compacte.



Le bon geste : on la préleve avec une houppette, qu’on vient tapoter sur la ligne
médiane du visage (la zone T) puis étirer vers 'extérieur. On tapote, on ne lisse
pas. Ce n’est qu'ensuite qu'on vient, avec un gros pinceau, enlever I'excédent de
poudre sur le visage. On peut aussi utiliser la poudre de riz pour adoucir sa peau
lorsqu’on prend son bain : on en verse deux cuilleres a soupe et un peu d’huile
végétale dans l'eau, on se prélasse pendant une vingtaine de minutes et on rince.

Enfin, pour , la poudre de riz est
également un excellent épaississant pour des cremes a la texture onctueuse.

Comment la choisir?

Comme toutes les poudres, on la choisit en fonction de sa carnation. En effet,
méme si la poudre naturelle est blanche et transparente, elle existe également en
version teintée. Autrement, on peut tout a fait la teinter soi-méme avec des
colorants naturels comme les ocres ou les micas, afin de la transformer en blush
ou en poudre de soleil, ou bien pour se rapprocher des carnations noire et
métisse.

Les peaux claires légerement rosées iront vers les teintes rosé€es ou jaunes pour
camoufler des cernes, les peaux noires choisiront des poudre de riz rouge ou
orangées tandis que les opteront pour des poudres
vertes pour équilibrer le teint.

On trouve les poudres de riz en magasins bio, dans les pharmacies et chez
certaines marques de cosmétiques.



