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MON SOIN CHEVEUX
ALHUILE DE NOIX

Appréciée des gourmets, I'huile
aussi idéalement

inte el regenerante pour

les chey ecs etteme

bonner 2: mélangez

soupe d'huile de noix a jaunes

d’'eeufs (riches en protéines eten

). Appliquez a mi-longueur

et laissez poser une demi-heure en
enveloppant les cheveux dans une
serviette humide et chaude, avant

de faire votre shampooing.

Du soleil sous1a douche

Plus économiques et
durables, les produits
d'hygiéne et de beauté
sous forme solide
gagnent du terrain.
Pour le visage et

le corps: mieux vaut
un pain de savon
spécial visage et un
autre surgras pour

le corps et les mains,
surtout si vous avez la sont a faire mousser
peau trés séche. Moins  dans la main avant de
les produits contiennent  les passer dans les

de parfums et de cheveux.

colorants, moins ils Pour les faire durer:
agressent I'épiderme. placez vos produits sur
Pour les cheveux: une surface seche afin
les shampooings, de leur éviter le contact
démélants et autres avec I'humidité.

masques solides

UN PROBLEME,
UNE SOLUTION

« Mes levres s'affinent et
le pourtour est plus marqué.
Je n'ose méme plus mettre de

Lexercice du mois
Des seins sublimés

DA A I v SIS

- Atouts majeurs de notre en passant sous les seins puis
rouge pour ne pas souligner le séduction, ils méritent en remontant vers les aisselles.
probiéme. Mais que faire ? » les meilleurs soins au quotidien  Arépéter plusieurs fois. Effectuez

afin de les préserver des ensuite des pressions circulaires
effets du temps et de s’assurer, en partant de l'entre-deux-seins
pour longtemps, un décolleté et en progressant vers le haut
insolent de beauté! de la poitrine.

En les massant délicatement: En les aspergeant d’eau fraiche:
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appliquez un soin hydratant et
nourrissant avec le plat de la main,

rien de tel que |'effet tenseur du
froid pour resserrer les tissus!

AUX COULEURS DE LETE INDIEN
C’est promis, vous garderez une mine superbe griace a
ce stick 2-en-1: un cété clair pour les points de lumiere.
un coté chaud pour ombrer le pourtour. Simple et si déli-
cieusement sophistiqué a la fois ! Stick Ombre et Lumieére,
de T.LeClerc, 39 € en (para)pharmacie et sur le site
internet de la marque (1-leclerc.com).
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