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Soyeuses et délicates, les huiles de beauté sont
une véritable caresse pour la peau. A découvrir ou
a redécouvrir pour s’envelopper d’un voile de pure

douceur... et bien plus encore !

Les huiles démagquillantes
UNE PEAU NETTE ET VELOUTEE

Apparues au début des années 1960, grace a son
créateur Monsieur Shu Uemura, les huiles sont les
alliées de celles qui aiment les maquillages forts,
car elles dissolvent a4 merveille fards tenaces et
autres fonds de teint épais. Mais pas seulement.
Elles permettent aussi de contrebalancer les ef-
fets desséchants d’une eau trop calcaire, lors du
ringage. et méme de protéger les épidermes sen-
sibles en prenant grand soin du film hydrolipi-
dique qui protege la peau. Autre atout : elles sont
idéales pour procéder au double nettoyage, cette
nouvelle méthode venue d’Asie. trés en vogue ac-
tuellement, et qui permet de faire vraiment peau
nette. afin de désobstruer les pores en profon-
deur tout en stimulant le renouvellement cellu-
laire, avec a la clé une peau visiblement plus lu-
mineuse. Son principe est simple : utiliser d’abord
une huile démaquillante pour nettoyer la peau,
puis un second produit démaquillant qui se rince
al'eau, comme un gel, afin de parfaire le résultat.
Une méthode particuliérement adaptée a celles
qui se maquillent beaucoup. ou qui vivent dans un
environnement plutét pol-

lué. afin d'éliminer par-

~ 1.Huile faitement toutes les
micellaire Créaline, particules de pollu-
Bbdms;&:::m tion t.;ui grisaillent
2.Les Démaquillants aucamélia  © (€. 5 90
21 € le flacon de 200 mi** et **.

Les huiles pour le corps
SATINANTES ET BIENFAISANTES

Comme un lait ou une créme pour le corps, elles
peuvent simplement s'appliquer lorsque la peau
a besoin de confort. surtout apres la douche ou le
bain, et certaines textures non grasses (on parle
alors d’huile séche) permettent de s’habiller aus-
sitot apres. Et elles peuvent faire bien plus ! Cer-
taines huiles ont également la particularité d'il-
luminer la peau, grace a leur texture constellée
de minuscules paillettes dorées (un effet particu-
licrement réussi sur une peau halée par le soleil).
Enfin. il est possible de préférer une huile pour
sculpter sa silhouette. car elle facilite la glisse des
doigts sur la peau. et donc le massage. afin de bien
déloger les amas graisseux situés

dans les couches profondes

des tissus. Et quelle que 4. Huile
soit la version choisie, le séche scintillante,
mieux est de chauffer T. LeClerc, 19,90€le
I'huile dans le creux de THEION ok

i iU 5. Huile séche nutri-confort,
lamain avant I'applica- Alvadiem, 19,90 € le spray
tion, afin quelle soit ala de 100 ml* et ***.

méme température que 6, Huile minceur Slim Design,
I'épiderme et pénétre Elancyl, 18,90 € le flacon
ainsi plus facilement. de150mi”.

Les huiles de douche
ou de bain
UN DOUBLE INSTANT PLAISIR

Avec leur texture onctueuse a souhait, les huiles
de douche ou de bain offrent un supplément d'ame
al'’heure de la toilette, et font méme voyager, sans
bouger de sa salle de bains, vers des iles paradi-
siaques lorsqu'elles sont agréablement parfumées.
Et parce qu'elles se transforment en lait fluide au
contact de l'eau. elles permettent d’éliminer toutes
les salissures de la peau, en la laissant incroyable-
ment douce et satinée. Elles sont d'ailleurs par-
faites pour celles qui sont toujours pressées car
elles permettent de se passer ensuite de I'applica-
tion d'un lait corporel, sans pour autant renoncer
aune délicieuse sensation de confort. Mais atten-
tion, lors de leur utilisation sous la douche, elles
peuvent rendre les pieds glissants, micux vaut
étre vigilante pour ne pas risquer de tomber.
Anoter: certaines huiles. formulées sans
parfum. contiennent des agents net-
toyants doux alli€s a des huiles végé-
tales nutritives. et sont particulierement
adaptées a la toilette des peaux seches,
ou méme atopiques, avec un pH physio-
logique leur permettant d’étre utilisées ’
par toute la famille, y compris les bébés.
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