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Plus légérement dénudé, mais aussi
plus exposé aux agressions extérieures comme
aux regards, notre corps a besoin de soins
protecteurs et sublimants. On vous dit tout sur
les étapes clés de votre rituel estival.

(;ommé ET ADOUCI

Avant la caresse du soleil ou I'application de
soins bronzants, on prépare le terrain en éli-
minant les cellules mortes qui blanchissent par
endroits. Par l'effet mécanique de textures gra-
nuleuses ou l'action chimique d’acides doux,
comme les acides de fruit, le gommage régu-
lier présente de nombreux bénéfices : une meil-
leure pénétration des actifs, plus de lumino-
sité, un hale unifié.

Hydraté ETRECONFORTE
Pour prévenir et réparer les effets des UV.,
du vent, et bientot du sel ou du chlore des
bains de I'été, la peau a besoin des meilleurs
soins hydratants et nourrissants. De quoi lui
assurer un effet bouclier essentiel. lui appor-
ter de la luminosité et lisser en surface. Selon
le moment, le matin avant de s’habiller, ou le
soir quand on a le temps de bien laisser péné-
trer les actifs, on opte pour des textures plus
ou moins riches : gelée rafraichissante légere,
huile séche, lait fluide, ou baume généreux, a
chacune ses soins 4 la bonne heure. Et pour un
effet repulpant renforcé sur les zones les plus
fragiles, comme la poitrine. on peut faire des
soins cocons plus réparateurs, en appliquant
une couche plus épaisse de produit riche, a
laisser agir comme un masque de nuit. Pré-
voir un top assez couvrant afin de limiter tout
transfert sur les draps.

Corrigé ETUNIFIE

Pour prévenir et traiter le retour en force de
petits boutons sur le dos et les épaules. on uti-
lise des soins lavants antibactériens, au zinc,
par exemple. On dissimule également avec art
des taches brunes sur les mains et la poitrine,
ou une cicatrice fraiche, encore un peu rouge
en appliquant un correcteur adapté, comme
on le ferait sur le visage, en optant pour une to-
nalité sable pour dissimuler les taches brunes,
et plutbt verte sur une cicatrice ou un bouton
bien rouge. Et si I'on a des taches blanches?
C’est peut-étre la faute d’'un champignon, a
traiter avec un soin antifongique sur recom-
mandation du médecin.

1. DEUX-EN-UN Douche Body
Scrub bio 2-en-1, lavante

et exfoliante, au romarin

et café vert, Lavera, 6,80 €

les 200 mi*, ** et ™.

2. NATURELLE Créme
gommante bio, a la poudre

de noyaux d'abricot, beurre de
karité, aloe vera, Biorégena,
13,50 € les 150 mi*, **
et surle site
leanature.com.

3. PURE DOUCEUR Lait Velouté
Corps, hydratation 24 h,

effet lissant, Uriage, 16,30 €
les 500 mi*.

4. RECONFORTANT Baume
Nectar de miels, pour peau
trés séche, Melvita, 20,50 €
les 175 mi*, ** et ***

5. GOURMANDE Créme
fouettée corps Luscious
Lychee, au beurre de karitg,
aloe vera, extrait de litchi, The
Body Shop, 18 € les 200 mI*™**.
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Pailleié ET SUBLIME
C’est si joli, quelques éclats sur le décolleté,
la poitrine, les jambes et les bras dévétus. On
se fait plaisir en appliquant une huile paille-
tée, qui assure une brillance glamour en vue
des prochaines fétes de I'ét€. Mais attention,
mieux vaut un soin subtilement irisé ou nacré
sur la peau un peu marquée, et franchement
pailleté sur les zones plus lisses.

6. COUVRANT Stick
correcteur teinté SPF 30,

Korres 14,90 €**" et ***** .
7. DETOX Gel moussant
Effactar assainissant anti-
imperfections, La Reposal,
10,50 € les 400 mI*.

8. SUBTILE Créme nacrée After Sun, apaisante et
luminatrice, Biotherm, 41,80 € les 200 mi".

9. ETINCELANTE Huile séche scintillante corps et

cheveux, aux 5 hulles végeétales, T. LeClerc, 32 € }
les 50 mi* et ***,
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