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Comment profiter de ces jours off et
denudes.emtoute serenite ? Avec ces
astuces de pros de la beaute. 4

PAR EMMANUELLE LANNES. PHOTOS MARC PHILBERT.
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Fait chaud! Plus le thermométre grimpe, plus la
peaudesseche et ternit comme un bout de papier
froissé. Pourquoi ? Car I'hydratation a ses mensura-
tions modeles: 80 % d’eau dansle derme, 70 % dans
I'épiderme, er 13 % la surface de 'épiderme. Le
probleme en éué,glest que l'eeil ne voitque ces 13 %
de peau, et percoitinstantanément la rugosité, les
stries, les écailles, I'aspect pas net, pas doux. Un phé-
nomeéne optique di1a lamauvaise réflecrion dela
lumiéresur I'épiderme: les UV, sugge terrain acci-
denté, partentdans tous lessens, et renvoient des
zones d‘(,)mbfeg_édclnmi&n-. Trois solutions pour
recrouver de Féclat et scintilleradaplaya.

Solaires Jom Ford, collier Gingtte NY,
bracelets Ginette NY, Charletyet Gas
Bijoux, bague n2Soffction 0272
Marie Starek, Servietle de bain DiOLsgo®
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1. Pexfoliation
Le bon tempo. On aplanitle grain de

peau 2 fois par semaine, a la nuit tombée,
pourque la peau reulpere
Labonne texture. Non au pecling
chimique, qui metla peau un peu trop
avif en été, alors qu'elle doit redoubler
d'épaisseur au soleil. On opte plutét pour
le gommage mécanique, appliqué en mas-
sages circulaires, ni trop appuyés, ni trop
rapides. Avant d’acheter, on vérifie que la
texture associe différentes tailles de billes
exfoliantes: molles, en cire de jojoba oude
riz, et servent d'airbag aux poudres plus
petites, plus abrasives (sable blanc, nacre,
pierre ponce, sucre, noyau d’abricot).
L’astuce. Rien sous la main? On faitson
propre mélange: 2 c. as. de crémeriche +
1 c. ac. desable blanc ou de sucre cristal.
Dans latrousse: Gommage « Tonic»,
Clarins 0; Soin Exfoliant, CBD &
Graines de Chanvre bio, Atelier Popu-
laire (2); Gommage Corps Fondant,
lardm Pallanca, Baija (3); Gommage
Jélicieux; Alphanova Organic Sun.

2. l.’llydratatmn

1L1d“n etrsoir,on s endulr
delaéte lfl,pomte des orteils,
sans aucune modération.
I.“humes textures. On empile

tgérales qui satinent
tles mchxs de karité, coco,
vitamine F et autres acides gras.
L’astuce. Pour comprendre ['utilité de
cette technique « mille-feuille », on garde
en téte cette image: inutile de verser de
I'eau dans un verre fissuré, il fautavant
tout réparer. La peau ressemble a ce verre,
il faut lui offrir une huile qui réhydrate,
puis colmater avec une créme grasse qui
va maintenir I'eau dans I'épiderme.

Dans la trousse: Huile Extra Or bio,
Melvita (4) + Baume Apres-Soleil,

P. Lab Beauty ; Bonne Mine a I'huile
de carorte, Evoluderm + Lait
Fraicheur aprés-soleil, Nuxe Sun(5);
Huile de coco bio, Eostra + Baume
Réparateur, Corine de Farme.

3. La colorisation
Lebontempo. Une fois la peau lisse,
illuminée parle soleil, le sport et I'cau
fraiche, on peuts'amuser sans risque.
Labonne texture. | huile avec des parti-
cules d’or en suspension, les fluides
blhtdéscnnacteset pigments, I'auto-
bronzant. .. Tout ca marche a merveille.
Lastuce. On varie le mode d'application
selon le produitqu'on achoisi. Lhuile
pailletée ? En all-over pour hydrater, par-
fumer et faire réver. Le fluide teinté ? Sur
les bombés du corps ou sur les endroits
que l'on veut mettre en scéne: arrondi
des épaules, creux du dos, le long des
jambes... Cautobronzant? Lavantage,
cest que le risque de se louper est minime
puisque la peau est gentiment dorée.
Certains make-up artists aiment "appli-
quer en contouring pour affiner la raille,
d’autres pour « combler » les zones qui
bronzent peu, comme les seins, le ventre,
les fesses ou les mollets. Dans tous les cas,
pour une couleur diffuse, 'application

se fait au gant latex, et rien n'interdit

de lediluer dans son soin hydratant

pour un résultat subtil et nourrissant.
Dans latrousse: Glow Edition Body
Oil, Freshly ; Huile Illuminatrice Les

Beiges, Chanel (6) ; Huile Prodigicuse Or,

Nuxe (7); Huile Poudrée, T.LeClerc (8).

Merci a Cyrille Telinge, créateur de

Novexpert.
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- peut sensibiliser la peau
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pouréviﬁeriemgmmened’éva-
poration. Ensuite, on se badi-
gemd’hwevéﬂétaleﬂouee(la
carotte, onadore, elle fait monter
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