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Coaching beauté : comment
faire tenir mon maquillage de
mariée jusqu’au bout de la
nuit ?

De la préparation du teint au maquillage des levres,
en passant par le regard, notre pro nous livre ses
beauty conseils pour un make-up de mariée qui

dure jusqu’au bout de la nuit !

Le jour-J arrive a grands pas et parmi tous les préparatifs de mariage qu'il
existe, il est (enfin) venu le moment de se pencher sur la mise en beauté. Pour
un maquillage de mariée digne de ce nom et surtout capable de résister a
toutes les émotions (oui, on parle de vos larmes de bonheur a la mairie), voici
quelques conseils prodigués par Caroline Béjaoui, make-up artist pour T.
Leclerc, afin d'étre au top le jour du mariage, et ce, jusqu’au bout de la nuit.
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De la préparation du teint au maquillage des levres,
en passant par le regard, notre pro nous livre ses
beauty conseils pour un make-up de mariée qui dure
jusqu’au bout de la nuit !

Par Pauline Jacmart

Le jour-J arrive a grands pas et parmi tous les préparatifs de mariage qu'il existe,
il est (enfin) venu le moment de se pencher sur la mise en beauté. Pour un
maquillage de mariee digne de ce nom et surtout capable de résister a toutes
les émotions (oui, on parle de vos larmes de bonheur a la mairie), voici quelques
conseils prodigues par Caroline Bejaoui, make-up artist pour T. Leclerc, afin
d'étre au top le jour du mariage, et ce, jusqu'au bout de la nuit.

L'IMPORTANCE DE BIEN PREPARER SA PEAU

Pour commencer (et cela est valable tout au long de I'année), « la préparation de
la peau est primordiale pour assurer la bonne tenue du maquillage », explique
l'experte. On mise alors sur une bonne hydratation le jour-J. Pour cela, on se
tourne vers une creme de jour hydratante adaptée a son type de peau que l'on
combine a un sérum liftant ou une ampoule coup d'éclat juste avant son
application. Par ailleurs, il est bon de commencer par la coiffure car les outils
chauffants pourraient altérer la fraicheur du make-up (on pense aux photos). Et
surtout, on « evite les épilations et autres séances UV minimum deux jours
avant la date » pour éviter les risques d'irritations et autres rougeurs.

UN TEINT ECLATANT EN 5 ETAPES

Avant de déposer le maquillage sur notre joli minois, il est bon d'appliquer un
primer, aussi appelé base de maquillage. Ce produit permet « une meilleure
tenue du maquillage en plus de lisser le teint en floutant ridules et pores
dilatés », précise I'experte. Ensuite, place a une correction sur mesure grace a
I'utilisation d'un anticernes. Adieu cernes et imperfections ? Oui, a condition de
bien choisir son produit. « Pour des cernes bleutes par exemple, il est bon
d'utiliser un correcteur de teint au ton jaune afin de neutraliser les nuances
violacees », explique Caroline Béjaoui. Résultat ? Une mine défatiguée ! « Mais
attention a l'application des correcteurs sous forme de stick, prévient I'experte.
De par leur haute couvrance, ils marquent le contour de I'ceil ». A éviter le grand
jour, donc.

Ensuite, il est temps d'unifier le teint avec, au choix, une BB créme ou un fond de
feint. La premiere, pouvant étre plus confortable grace a sa texture légere,
n'assure pas pour autant une couvrance extréme et longue tenue.

Ensuite, on fixe le tout grace a I'utilisation d'une poudre, « une étape des plus
importantes car elle concerne directement la tenue du maquillage, insiste
'experte. Cela sert a absorber les brillances et ainsi maintenir le teint le plus mat
possible le plus longtemps possible ». En ce qui concerne la couleur, on opte
pour une teinte adaptée a sa carnation, de preférence claire et lumineuse pour
apporter de I'éclat au teint. Coté l'application, on utilise une houpette,
notamment pour les peaux grasses : « cela permet une couvrance et une tenue
renforcée, ainsi qu'un grain de peau plus lisse ». On sculpte ensuite les contours
de son visage en utilisant la technique du 3 et une poudre de soleil, legerement
plus foncée que la précédente. Puis, on termine le maquillage du teint avec un
blush rosé pour apporter de la fraicheur sur les pommettes et d'un highlighter
pour illuminer le visage.

DES YEUX PRETS A PARER A TOUTES LES EMOTIONS

LLe maquillage des yeux debute avec le make-up des paupieres. Et pour une
bonne tenue tout au long de la journée, voici une astuce de pro simple a
adopter : « utiliser un fard gras (commme un crayon pour les yeux) que l'on
applique au ras des cils inférieurs et superieurs en partant du coin externe de
I'ceil pour revenir vers le coin interne en faisant peu a peu mourir le trait que l'on
estompe ensuite au pinceau ». Cette technique permet d'accrocher les fards a
paupieres par la suite, et ce, en trois temps : « une teinte claire dans le coin
interne de la paupiere mobile supérieure et sous le sourcil pour accrocher la
lumiere ; une teinte plus foncée se pose sur le crayon estompé et remonte
jusqu'au pli de la paupiére en partant du coin externe ; une teinte intermédiaire
irisée peut se deposer au centre de la paupiere mobile afin de fondre le dégradée
et d'accrocher la lumiére ».

COté cils, on use d'un recourbe-cils juste avant d'appliquer le mascara que l'on
choisit waterproof — « c'est obligatoire », selon I'experte — pour éviter les bavures
en cas de larmes, mais aussi car il fixe mieux la courbure. « Attention, pour
celles qui font le choix dappliquer des faux-cils, prévient 'experte. Il est bon de
s'entrainer et de tester les colles. En cas de fortes chaleurs ou de larmes, la colle
peut vous lacher », prévient I'experte.

Pour finir, on n'oublie pas de bien maquiller ses sourcils avec un peu de crayon
afin de redessiner la ligne et structurer le regard. Une étape a ne pas minimiser
pour les photos, surtout celles avec flash, daprés la make-up artist.

DES LEVRES DOUCES POUR DES BISOUS A VOLONTE

Afin de garantir la meilleure tenue au maquillage des levres, I'experte conseille
I'utilisation d'un crayon a lévres. « Il permet au rouge a lévres de ne pas filer en
plus de combler les manques et de definir parfaitement le dessin du contour des
lévres ». Il suffit de remplir l'intérieur des lévres avec le crayon en faisant des
hachures, puis de recouvrir les lévres d'une premiere couche de rouge a levres
de la méme teinte. Ensuite, pincer les levres dans un mouchoir, deposer un voile
de poudre libre translucide et appliquer une deuxieme couche de rouge a levres
ou de gloss selon les envies ».

R DE
KU B oo W

ELLE MODE BEAUTE PEOPLE CULTURE SOCIETE POLITIQUE ELLE DECO ASTRO C'ESTL'ETE

T T T T P i

s'exclame I'experte. S'il existe maintenant de nombreux fixateurs de maquillage,

le plus simple et naturel reste de vaporiser « un voile d'eau thermale en enlevant
le surplus a l'aide d'un mouchoir en papier, selon I'experte. Par ailleurs, des eaux
de beauté se revendiquent fixatrices de maquillage également et font tres bien le
job ». A vous de choisir !

Par (& Pauline Jacmart




