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beauté renpance

A DECOUVRIR
1.Tenseur. Soin
liftant regard,
Argan Bio-Active,
Melvita, 30 €.
2.Puissant. Re-
pair Serum Eye R,
Abeille Royale,
Guerlain, 105 €.
3.Vivifiant. Soin
contour des
yeux, Fraicheur
de I'Aube,
L'Odaités, 57 €.

LODATTES

A7

Stimuler la peau avec un soin

Avec I'age, les cellules fonctionnent au ralenti et
des ridules apparaissent sur le contour des yeux,
les paupiéres supérieures perdent en tonicité.
Pour leur donner un coup de pouce, utilisez matin
el soir un soin régénérant et réparateur, a base
de gelée royale ou d’huile d’argan bio. Ce type de
formule peut aussi renfermer des polyméres ten-
seurs, qui vont lifter le regard dés I'application.
Le bon geste: déposez une goutte de soin au coin
interne de P'eeil, une au coin externe et une sur le
cerne. Massez délicatement la zone, en décrivant
un cercle au niveau de la tempe en dernier geste.

Régénérer les
paupiéres avec un
démaquillant

Tres délicate, la zone du contour
de I'ceil exige une formule cocoon
pour éliminer le make-up et ré-
parer les dommages dus aux agres-
sions de 1a journée. Optez pour un

Décongestionnant,
apaisant, régé-
nérant, il vient au

5 3 secours de tous
démaquillant a base d’huile, comme les yeux sensibles!
A DECOUVRIR celle de pépins de raisin, antioxy-
1. Erafche. Galéa milcals dante, et/ou d’actifs trés hydratants
laire apai;ante IRteRava etlissants, tels que I'aloe vera.
::f;i:ztsii?/:: \gérgsz‘-a » Le bo;\] gestef: idéalergent, le dé- Pa'concomibre
v g magquillage se fait aux doigts, pour 3 .
21,90 €. 2.Lissante. Eau 5. g Ultra-hydratant, il
e lalraar - dacart bien ressentir 1a peau et éviter de sauve les matins ol
ﬁé:eb‘z N:E 7a7g° éer : frotter trop fort. Si vous utilisez un les yeux sont bouf- 5
3, Antlo‘xyda':n_' Baiiiia coton, laissez-le poser quelques fis, avec des poches H
démagquillant Immortelle rinutes sur I'eeil, puis lissez du coin et des cernes, 5
Divine, L'Occitane, 39 €. interne vers le coin externe. g
prima/ 28
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lluminer le contour -
avec un anticernes

Les meilleurs? Ceux a la formule hybride, —
associant des pigments correcteurs et des

poudres minérales avec des actifs anti-age.

Leur texture créeme est enrichie en acide @
hyaluronique, pour lisser les pattes d'vie, et
en extraits végétaux, comme le marronnier
d’Inde, pour stimuler la microcirculation
sanguine et effacer les cernes. Certains ren-
ferment aussi des actifs légérement liftants,
comme l'écorce d’arbre a soie persan.

questionsa W
ISABELLE CONTINI

Dr en pharmacie et directrice
communication Thalgo

Pourquoi la zone du regard
marque-t-elle autant?

Car le contour des yeux est un
peu le laissé-pour-compte du
visage: I'épiderme y est 4 fois
plus fin qu'ailleurs, le derme
8 fois, le film hydrolipidique
est quasi inexistant et les vais-
seaux y sont trés fragiles. Il est
aussi tres expose aux UV, ala
pollution. Enfin, le regard est
sollicité non-stop par 20 mus-
cles, dont 14 générent environ
10000 clignements par jour.

Le bon geste: déposez une touche d’anti-
cernes en demi-lune, du coin interne de
Teeil jusqu’au milieu du cerne. Puis tapotez
la matiére au doigt, afin de corriger et il-
Tuminer la zone sans marquer les ridules.

A DECOUVRIR |
1.Global. Correcteur haute
couvrance, Eyes Optimizing
Concealer, Nocibé, 12,95 €.
2.Ayurvédique. Anticernes
liguide Magic Away, Char-
lotte Tilbury, 30 €. 3.Hybride.
Correcteur Hyaluronic Hydra-
concealer, By Terry, 38 €.

A quoi est due la couleur
bleutée des cernes?

. Le bleu, et parfois méme le
Lifter le regard noir des cernes, provient d’'un

avec un mascara effet de stagnation du sang
Le mascara, c’est un peu le «push-up» des akmrgs en COg que:fon pergolt

] 2 g A en transparence, car la peau
< yeux. Grace a lui, le regard parait plus o presc:)ue treistuside I:ous o
: s B <
ouyert, plus jeune. Pour de;u]?ler cet e_ffet, yeux. En cause, la fragilité et
misez sur une formule enrichie en actifs " .
i g 2 e e parfois la paresse des vaisseaux
/ hydratants et volumisateurs, comme 'huile sanguins dans cette zone, qui
g / - de graines de cannabis, ou protecteurs et s e R A 4
k - foril;i Seite. cnmmuma T, h];aluronique ol peinent a faire circuler le sang
: e . de maniére optimale.
~ i Thuile de jojoba. Cété couleur, le noir est la P
l nuance qui apporte le plus d’intensité. Les poches sont-elles
: 2 2
Le bon geste: celui des pros, le brushing In.évltables o
des cils! Placez la brosse aux racines, puis Ici, c_e sont 195_ vaisseaux lym-
faites-la glisser en zigzag jusqu’aux pointes, phathues.qm sont en Gause: les
en recourbant au maximum la frange des liquides circulent mains bien,
cils. Insistez sur les petits, au coin externe. et cela crée un cedeme. Le som-
" meil, le stress, la cigarette et
A DECOUVRIR la déshydratation peuvent jouer
I.Yégan. Kush High Volume Mascara, un rale dans leur apparition.
Milk Makeup, 23 € chez Sephora. En adoptant des gestuelles plus

2.Gainant. Mascara Multiplicateur de
Cils, T. Leclerc, 27 €. 3.Fortifiant. Mas-
cara Protect Palpebral, SVR, 1590 €.

douces, une hygiéne de vie plus
saine et des produits mieux
adaptés, il est possible de les ré-

\dm‘re de fagon significative. /
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