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Un teint halé
ET SUBLIME

En week-end ou en vacances, on profite des rayons du soleil pour réchauffer notre peau
et afficher une peau bronzée. Suivez les conseils de nos experts pour entretenir ce teint éclatant

le plus longtemps possible avec une sélection de produits sur mesure.

Par Virginie Koerfer

Sous le soleil

L‘été est synonyme de soleil et de
peau dorée. Le bronzage gagne en
intensité au fil des jours (toujours sous
haute protection solaire), les traits sont
détendus, la mine est radieuse. Pour
garder son peps, la peau a besoin de
soins quotidiens réconfortants.

Le soir, sur une peau bien nettoyée
- avec un nettoyant gras, baume, huile
ou lait, pour éliminer la créme solaire -,
il est recommandé d’appliquer un soin
aprées-soleil ; « C'est une formule trés
technique, tres différente d'une créeme
de jour. Il apaise et nourrit 'épiderme
apres I'exposition. Il booste le systeme
naturel de réparation et maintient la
bonne santé de la peau », précise Oli-
vier Doucet, Vice-président Technology
& Product innovation chez Lancaster.

En vacances, les textures pour le
teint riches en eau sont parfaites.
Le fond de teint utilisé e reste de I'an-
née, dont la teinte devient trop claire,
va griser la peau. Magali Marx, make-
up experte chez Clarins, souligne :

« 'hiver, le fond de teint unifiant per-
met de masquer les imperfections. Il
est inutile I'éte quand on est bronzée,
les imperfections disparaissent sous
I'effet du soleil et le teint est plus
homogeéne. Les produits plus légers,
comme les perfecteurs de teint, choi-
sis dans les tons dorés, contiennent
moins de pigments et mettent en
valeur la peau halée en transparence.
Idem pour les cernes, plus estompées.
Si besoin on choisit une teinte légére-
ment plus foncée que d’habitude,
meélangée avec une goutte de soin
contour de I'ceil pour alléger la texture.

Le visage est sculpté avec une poudre
de soleil foncée, travaillée au pinceau
blush biseauté, en « dessinant » la
forme d'un trois, du creux de la joue
vers l'ovale du visage, en soulignant
I'os et le dessous du menton. »

Pour Elsa Durrens, make-up artist
Chanel : « Il est important d'ajuster

le maquillage avec les épaules et le
décolleté, souvent plus bronzés que
le visage, a I'aide de crémes ou de
poudres bronzantes, fondues au gros
pinceau. On veille cependant a laisser
la zone T plus claire pour gagner

en lumiere, et on booste le bronzage
sur I'extérieur du visage et le cou. »
Sur les yeux, on pioche parmi
toutes les couleurs chaudes conte-
nant du jaune, rouge, péche, doré...
Elles donnent de I'éclat au bronzage.
On abandonne les fards et crayons
sombres et mats (noir, brun, gris, bleu
marine) trop contrastés. Elsa Durrens
aime le c6té nomade et plus intuitif

du maquillage d'été avec des baumes
a levres ou a yeux transparents légere-
ment satinés, qui infusent la peau

de couleurs toutes douces. Sur les
ongles, elle conseille le pastel, trés
frais, qui contraste avec la peau dorée.

Notre sélection teint

£ Poudre compacte safran, 40 €, T.LECLERC. 3 La BB creme
Lumiére d'Ocres, 30 ml, 13 €, LA PROVENGALE. EJ Palette Sun
Stalk'r face + eye bronzer & highlighter, 46 €, FENTY BEAUTY
CHEZ SEPHORA. ) Stick bronzant, On-the-glow bronze, 19 g,
23,50 €, pix1. £3 Créme Youth Perfect Finish dorée FPS 50,

30 ml, 59 €, cuINOT. [3 Créme Belle Mine Ensoleillée, soleil tan
medium bronze, 30 g, 46 €, CHANEL. 2 The Impossible Glow,
teinte bronze, 30 ml, 29 €, pA1. E3 Macaron blush corail tonic,
7,90 €, LE FRENCH MAKE-UP.
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