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Make-up : 10 astuces pour un maquillage bonne mine
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Vous révez d’afficher un visage rayonnant méme sans profiter du
soleil ? C'est possible avec le bon maquillage ! Nos conseils pour

étre au top.
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1/ Des pommettes radieuses

au visage, tout en restructurant ses (> ]
volumes, a condition de choisir la bonne teinte. Bois de rose, corail et péche donnent I'impression de
revenir d’'une balade au grand air. Pour un aspect pulpeux, diffusez la couleur en rond, uniquement sur
le bombé de la joue. Si, au contraire, vous désirez sculpter votre visage, balayez la couleur de la joue
vers |la tempe avec un pinceau biseauté. Ainsi, vous creuserez les volumes.

On aime:

e Fard a joues, Capucine, Yves Rocher, 14,90 €.
e Love at First Blush, Pat Mac Grath, 59 € chez Sephora.

e Blush, Hibiscus, Monoprix Make-up, 7,99 €.

2/ Un look monochrome

Si vous aimez les teintes bois de rose et corail, utilisez ces nuances sur les pommettes, les paupiéres
et les lévres, de fagon a réaliser et uniforme.

3/ Un jeu de transparence

Choisissez des textures qui ne sont pas trop couvrantes et laissent percevoir votre grain de peau. Ceci
lui apportera un maximum d’éclat.
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4/ Une bouche vitaminée

Certaines nuances illuminent tout le visage. , qQui contient

une pointe de jaune et donne de I'éclat. Vous préférez les orangés ? Craquez pour un corail, qui
sublime toutes les carnations. Adepte des teintes froides, préférez celles contenant une pointe de
bleu, comme le groseille. A poser au baton, pour un résultat sophistiqué, ou avec la pulpe du doigt,

pour un rendu plus diffus.

On aime:

¢ Phyto-Rouge Shine, Orange, Sisley, 40,50 €.

e Rouge a levres Poéme d’amour, Paul & Joe, 17 €.

e Rouge Allure Lextrait, Rouge Amoureux, Chanel, 55 €.

5/ Un regard frais

Balayez un voile de fard rose sur I'arcade sourciliére, pour sublimer les paupiéres et créer un halo
discret sur cette zone trop souvent oubliée.

6/ Des cernes gommeés

Effacez les marques de fatigue avec que votre fond de teint. Posez-le
au coin interne de I'ceil et tout le long du cerne.

7/ Un teint épicé

Adoptez des formules qui . Sivous aimez les textures fluides, utilisez un gel
bronzant. Si vous préférez la poudre de soleil, choisissez-la une a deux teintes au-dessus de votre
carnation et évitez les formules trop mates, qui donnent I'impression d’un teint terne. Balayez la
poudre avec un gros pinceau de la pommette vers la tempe et de la pommette vers la machoire.

On aime:
e Gelée de teint, Cuivré, T.Leclerc, 37 €.
e La poudre soleil Lumiéres d'ocres, La Provencgale, 13 €.

e Terracotta Blooming Bee, Guerlain, 50 €.
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8/ Une base éclat

Avant d'appliquer votre , préparez la peau avec une base colorée rose ou abricot. Posée
sur I'ensemble du visage, elle a le pouvoir de neutraliser la grise mine !

9/ Une touche colorée sur les cils

Troquez votre traditionnel mascara noir contre un bleu marine, plus doux. Il défatigue le regard ni vu ni
connu.

10/ Un effet accroche-lumieére

Jouez avec des textures brillantes ou irisées, qui réfléchissent la lumiére et boostent I'éclat de la peau.
Au choix, des baumes colorés mais translucides, des , des fonds de teint ou des

satinés. Selon la formule choisie, placez-les sur les pommettes, les lévres, le front, les
paupiéres, I'arc de cupidon ou méme les tempes. Mais veillez simplement a ce que les points de
lumiére ne soient pas trop nombreux.






