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La roseestfraîcheur
&¶HVWORUVTX¶HOOH vient juste G¶pFORUH sous O¶HIIHW G¶XQH
multitude degouttesderosée que la rose est la plus
belle... Et vouspouvez, vous aussi,vous offrir cette
beautéteintéede délicatessegrâce à dessoinssous
forme decrèmes, de toniques ou de démaquillants,
qui intègrent desextraits deroseaux propriétésadou-
cissantes etcalmantes, appréciéesde touteslespeaux,
notammentles plus sensibles.Mais ceQ¶HVWpastout,
pourcertainesvariétés derose, notamment la varié-
té Rosadamascena- dont O¶HDX florale aunpouvoir
antioxydant équivalent àcelui de la vitamineC, qui
lui permet de renforcer labarrièreprotectricede la
peau afin demieux luttercontre les agressionsexté-

rieures - ou bien encorela rose musquéesauvagedu
Chili, dont les graines, presséesàfroid, sont riches
en acides grassaturés (tels queles oméga-3 et 6),
pournourrir et préserver ainsi la douceur du visage.

Sérum rosafresca,Sanoflore, 27,80 ¼ leflacon
avec pipette(30 ml)**. 2 Soin Booster G¶pFODW
Rose eFODW 3-en-1, Garnier, 9,90 ¼ le pot (50 ml)*.

La roseestsensualité
Tendre,délicate ou éclatante, la rose peut seteinter
G¶XQHmultitude de nuancessubtiles. Elle estnon seu-
lement unemerveilleuse sourceG¶LQVSLUDWLRQ pour les

peintres, maiselle nous offreaussi une belle palette
decouleurspournous mettreen valeur, grâceàun
maquillage, signature de O¶pWHUQHO féminin. Avec, par
exemple, une poudredélicatementteintéede rose
pourun teint délicieusement velouté, un blush tout
doux pour rosir de plaisir, ou bien encoreun bril-
lant éblouissant pourdeslèvres bellesàembrasser...
3. Brillant Signature, /¶2UpDO Paris, �����¼
�
4. Blush Make-Up bio, Monoprix, 7,99 ¼


�
5. La Poudre Libre, T.Leclerc, 42¼

 et ***.
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JOLI SOURIRE.

Recettemaison
UNEEAU DE ROSEPLEINE DE DOUCEUR

Il est facile defaire soi-mêmeuneeauderose
maison,àutiliser enguisedelotion DGRXFLVVDQWH�¶ ,

aprèsle nettoyageduvisage,enplongeantune
grossepoignéede pétalesdansunquart de litre G¶HDXP*
bouillante. Laissez infuserunevingtainedeminuteset
filtrez la préparation.Conservezcettedernièreaufrais
et utilisez-la danslesquinzejours qui suivent.

'En grande distribution." En pharmacie."'Danslesboutiques etsur lesitede la marque.
fcJX * '"' En parfumerie. Les prix sontdonnésà titre indicatif.

Plus G¶LGpHV beauté surmaximag.fr/beaute
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