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NOS BONS [
Z/GRATINS !

BEAUTE Belle et fraiche comme une rose !

La rose est fraicheur

Tendre, délicate ou éclatante, la rose peut se teinter
d'une multitude de nuances subtiles. Elle est non seu-
lement une merveilleuse source d'inspiration pour les
peintres, mais elle nous offre aussi une belle palette
de couleurs pour nous mettre en valeur, grace a un
maquillage, signature de I'éternel féminin. Avec, par
exemple, une poudre délicatement teintée de rose

4. Blush Make-Up bio, Monoprix, 7,99 €***.
5. LaPoudre Libre, T. Leclerc, 42 € et **".

Recette maison

NOTRE MAXI CONSEIL

PROFITEZ DE

Clest lont:n:lavbm dh:te d'éclore ':ous Peffet :x LAPPLICATION DE
multitude de gouttes de rosée que la rose est VOTRE SOIN POUR
belle... Et vous pouvez, vous aussi, vous offrircette 0, reeen 1y
beauté teintée de délicatesse grice a des soins sous MASSAGE RELAXANT
forme de crémes, de toniques ou de démaquillants,  _ EFFLEURANT
qui integrent des extraits de rose aux propriétésadou- o oo
cissantes et calmantes, appréciées de toutes les peaux, Mt
notamment les plus sensibles. Mais ce n'est pas tout, O RSSO BSRCT
pour certaines variétés de rose, notamment la varié-
té Rosa damascena— dont I'eau florale a un pouvoir DESDOGTS, EN
antioxydant équivalent a celui de la vitamine C,qui ~ ~/\FTANT DELABASE
Iui permet de renforcer la barriere protectrice de la ~ PY GOV FOUR
peau afin de mieux lutter contre les agressions exté- ~ FEMONTER LENTEMENT
rieures—ou bien encore larose musquée sauvagedu ~ VEAS LES JOUESET
Chili, dont les graines, pressées a froid, sont riches ~ TEAMINER AUNIVEAU
en acides gras saturés (tels que les oméga-3 et 6), PUFRONT.
‘pour nourrir et préserver ainsi la douceur du visage.
1. Sérum rosa fresca, Sanofiore, 27,80 € le flacon
avec pipette (30 mi)**. 2. Soin Booster d’éclat
Rose Eclat 3-en-1, Garnier, 9,90 € le pot (50 mi)".

La rose est sensualité NOTRE MAXI CONSEIL

COTE MAQUILLAGE, LE
ROSE PEUT SE JOUER EN
TOTAL LOOK, EN OPTANT
DE PREFERENCE POUR
DES TEINTES DOUCES
Al NIVEAU DU TEINT,

ET DES TONALITES PLUS

pour un teint délicieusement velouté, un blush tout MASEDMRER SR

doux pour rosir de plaisir, ou bien encore un bril- -5 HEVAES AFINDE

lant éblouissant pour des Ievres belles 2 embrasser... “AREAESSOATIA

3. Brillant Signature, 'Oréal Paris, 12,30 €*. AUMAXIMUM VOTRE
JOLI SOURIRE.

UNE EAU DE ROSE PLEINE DE DOUCEUR

Il est facile de faire soi-méme une eau de rose

maison, a utiliser en guise de lotion adoucissante;”%

apres le nettoyage du visage, en plongeant une

grosse poignee de pétales dans un quart de litre d'eau

bouillante. Laissez infuser une vingtaine de minutes et

filtrez |la préparation. Conservez cette demiére au frais i
et utilisez-la dans les quinze jours qui suivent. ]

*En grande distribution.** £n

e.*** Dans les b et surfe site de la marque.
“*** En parfumerie. Les prix sont donnés 4 titre indicatif.
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