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Par Ingrid Haberfeld

un petit grain

de toute beauté

Certes, cette céréale est bonne pour nofre
santé et notre forme, mais elle offre bien
d'autres bénéfices. Panorama de ses vertus
sur notfre peau et nos cheveux.

Le riz est un ingrédient utilisé
depuis bien longtemps en cos-
métique : si les geishas en faisaient
déja usage pour blanchir leur teint,
il €tait également prisé a la cour
de France, sous I'’Ancien Régime,
pour masquer les imperfections el
matifier la peau. Car cette céréale
a la faculté de resserrer les pores
de I'épiderme, réguler I'exces de
sébum des peaux grasses et lutter
contre I'apparition des boutons et
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autres points noirs. Des vertus que
le riz doil a sa richesse en amidon
aux propriétés astringentes et en
zine séborégulateur. Vous arbore-
rez un teint sans défaut en optant
pour des soins matifiants a base de
riz e, pour rester parfaile jusqu’a
la fin de la journée. choisissez des
produits de maquillage (fond de
teint, BB créme, poudre libre...)
enrichis en poudre de riz. Teint
mat assuré!

Il embellit les cheveux

‘eau de riz, en particulier,

apporte de la brillance et du
volume aux chevelures fatiguées.
Elle resserre les cuticules de la
fibre capillaire, reflétant ainsi
mieux la lumiere. tandis que ses
protéines fortifient les cheveux cas-
sants et texturisent la matiere. En
prime, I'amidon qu'elle contient
dompte les frisottis. Pour profiter
de ces bienfaits, tournez-vous vers

des produits lavants a base de riz
ou gardez I'eau de cuisson de cette
graminée afin de la verser sur votre
chevelure. Laissez agir quelques
secondes, puis rincez vos cheveux
a l'eau claire. Ils ont tendance a
regraisser trop vite ? La poudre de
riz peut vous aider. Grice a son
elfet buvard, elle absorbe le sébum
cn excls ot permet d'espacer les
shampooings.

Lc riz est unc bombe nutrition-
nelle: il renferme des vita-
mines Bl. B3 et BS qui contri-
buent a hydrater et a lisser le
grain de la pean, du magné-
sium ct du fer qui luttent contre
la fatigue du teint ainsi que du

s¢lénium ct du zine antioxydants.
Appliqué sur la peau. il permet
d’apporter de I’éclat, de tonifier
I’épiderme et joue un role contre
le vieillissement cutané préma-
turé. Utilisez un soin matin et
soir pour dynamiser votre peau.

‘huile de son de riz cache un

actif star: Pacide oléique.
Appliquée sur I'épiderme pen-
dant la journée, celle-ci forme
un film qui protége la peau des
agressions extérienres (frotte-
ment des vélements, [rimas,
chauffage, pollution...), tandis
que, durant la nuit. elle répare,

assouplit et nourrit la peau, ren-
force sa barriére hydrolipidique
et apaise les irritations. Cette
huile contient de la vitamine E
antioxydante qui ralentit le vieil-
lissement cutané. Elle s’utilise
de prélérence apres la douche,
cn application généreuse sur
I'ensemble du corps.
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