LE JOURNAL DES FEMMES — 11 FEVRIER 2022

IE ‘JOURNAI, DF,b; %
FIEMMIES Beavt

{2 > Fiches > Conseils maquillage > Maquillage yeux

Comment maquiller des yeux en amande ?
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Quelles techniques maquillage utiliser pour embellir des yeux en
amande ? Quelles couleurs privilégier pour les faire ressortir ? On vous
explique comment bien maquiller des yeux en amande.
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Les yeux en amande : c'est quoi ?

Comme leur nom lindique, les yeux en amande ont une forme damande, qui
affiche un ovale avec les coins internes et externes de l'ceil pointus. Joliment étirés,
les yeux en amande ont tendance a rajeunir car ils possedent un effet liftant.



Comment savoir si on a des yeux en amande ?

Pour savoir si on a les yeux en amande, il faut regarder la position des yeux, mais
aussi analyser le blanc de l'ceil. En regardant droit devant un miroir, si vous constatez
que le blanc situé au dessus et en dessous de liris est caché par les paupiéres, vous
avez des yeux en amande. Autrement, vos yeux ont une forme ronde.

Comment maquiller des yeux en amande ?

Faciles a maquiller, les yeux en amande offrent une plus grande variété de
maquillages que les autres formes d'yeux. "C'est la forme idéale car il n'y a pas
beaucoup de correction a faire, il suffit juste de les mettre en valeur’, explique Caroline
Bejaoui, make-up artist de la marque T. LeClerc. Ainsi, peu d'erreurs maquillage sont
possibles sur les yeux en amande.

Comment agrandir des yeux en amande ?

Pour agrandir davantage vos yeux en amande, tout est une question de

contraste. Caroline Bejaoui conseille d'appliquer un crayon clair a Lintérieur de la
muqueuse afin d'ouvrir le regard, puis de jouer avec un crayon plus foncé au ras des
cils. Appliqué vers l'extérieur du regard, ce crayon fonceé va prolonger la ligne
naturellement étirée de l'ceil. Un trait d'eyeliner peut étre ajouté pour accentuer cet
effet lifté. "Attention a ne pas descendre la virgule, ni la tirer a la Cléopatre”, explique la
make-up artist. La bon geste : remonter la virgule vers la pointe du sourcil.

Comment intensifier des yeux en amande ?

Le smoky eyes est parfait pour apporter de la profondeur a des yeux en

amande. Caroline Bejaoui nous explique le protocole a suivre : appliquez un fard a
paupieres fonce puis estompez-le sur le bombé de l'arcade, au-dessus du creux de
paupiere. Ensuite, avec un fard clair, balayez la paupiére mobile, en terminant par une
touche de fard dans le coin interne de l'ceil. Pour les plus novices en maquillage, il est
aussi possible d'opter pour un crayon fonce sur la muqueuse inférieure de L'ceil. Cette
technique simple est ideale pour ‘rétrecir legerement les yeux en amande pour creer
de l'intensité, style regard a l'oriental’, confie Caroline Bejaoui.



Comment maquiller naturellement des yeux en amande ?

Pour sublimer des yeux en amande en toute legerete, Caroline Bejaoui conseille de
miser sur "deux ombres a paupieres en camaieu, une claire sur la paupiere mobile et
une plus foncée estompeée sur le ras des cil pour un résultat diffus”. Un crayon anti-
fatigue et une touche de mascara suffisent pour réaliser un maquillage naturel sur
des yeux en amande.

Quelles couleurs privilégier pour maquiller des yeux en amande ?

Concernant les couleurs a adopter pour sublimer des yeux en amande, iLn'y a pas de
contre-indications. Toutefois, Caroline Bejaoui releve que, si vous avez des yeux
clairs en amande, les teintes colorées sont parfaites pour faire ressortir la couleur de
VoS yeux. Si vous optez pour des fards a paupieres ou des crayons fonces, comme le
noir, le vert, le violet ou le bleu, sur des yeux amande, la maquilleuse de la marque T.
LeClerc recommande de travailler en degradé pour ne pas alourdir le regard.

Merci a Caroline Bejaoui, make-up artist de la marque T. LeClerc
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