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Maquillage des yeux

Fins, clairs, courts, sans volume... Quel mascara
pour mes cils ?

Par Dominique Bianchi

Cils fins, cils clairs, cils courts ou en manque de volume : quel

mascara choisir en fonction de la nature de nos cils ? Pour le

savoir, découvrez notre sélection produits pour un regard de
biche sans trop d'efforts.

Il n'est pas rare que les mannequins et les célébrités affirment que le seul produit
quelles prendraient sur une ile déserte serait un mascara. Un briquet ou une
torche peuvent sembler étre un choix plus judicieux, mais chacune a ses priorités
et surtout ¢ca donne une idée de I'importance de ce petit tube dans notre vie.

Toutes les marques ont leurs mascaras, et les couleurs, les textures, les brosses
qu'elles proposent se déclinent a I'infini. Bref, choisir celui qui nous convient est
une tache on ne peut plus ardue, et errer dans les rayons en espérant une divine
intervention qui nous menera au mascara parfait n’est pas toujours une option
envisageable.

Griace a Aurélie Leroy, eyedesigner du Studio Olivier Gay, on débroussaille cette
jungle cosmétique et on essaie d'y voir plus clair a travers toutes les questions

que l'on se pose sur nos cils.



J'ailes cils fins. Que faire pour les galber ?

Pour donner un effet d'épaisseur a des cils trop fins, on choisi des mascaras avec
une brosse en silicone épaisse. Il faut les travailler en plusieurs couches, en
attrapant bien les cils a la racine et en étalant la maniere par mouvements
latéraux. Ensuite, on enléve 'excédent avec un goupillon propre.

J'ai peu de cils etiils sont courts

Pour donner un effet de masse et donner l'illusion que nos cils ont pris

quelques millimetres, il suffit d’utiliser un primer ou un mascara qui contient
des fibres. Ces composants sont la solution miracle pour se pavaner avec un
regard digne d’Anna Karina.

J'ai des cils trés clairs

C'est souvent le grand probleme des femmes qui ont une chevelure naturellement
. ] . . Ve
ou . Mais qu'elles se rassurent, une teinture de cils ou un n'importe

quel mascara teinté (noir ou brun) contrebalancent illico la fadeur de cils quasi-

invisibles.
Je veux un effet faux cils... sans faux cils

Si les plus douées d'entre nous peuvent se targuer de savoir poser des faux cils
sans probleme, il est facile d'obtenir un regard "waouh" grace a un mascara effet

faux cils La bonne nouvelle, c'est que les marques sont nombreuses a proposer
ces formules tout-en-un qui boostent a la fois le volume, apportent de la longueur
et donnent une jolie courbe a nos cils des le premier passage (et que 1'on peut
ensuite travailler jusqu'a obtenir le résultat désiré).

Je veux juste de la longueur

Une brosse spécialement congue pour allonger les cils suffira a notre bonheur.
Attention une fois de plus, parce qu'on ne le répétera jamais assez, a bien
effectuer le mouvement de brosse de la racine jusqu’a la pointe, en séparant les
cils pour éviter 'effet paquet.

Quel mascara pour un maquillage Twiggy ?

Un mascara avec une brosse boule comme le Phenomen’Eyes de Givenchy est

idéal pour bien charger les cils du dessous et maitriser le rendu original et stylisé
des pattes d’araignée.



Je veux une belle courbure sans recourbe-cils

Toutes les marques proposent des produits dédiés a la courbure des cils. Sinon,
l’alternative est d'utiliser un car sa composition permet de
mieux tenir la courbe des cils. En dernier recours, les plus motivées d'entre nous

peuvent prendre rendez-vous dés maintenant pour faire un rehaussement de cils

chez un professionnel du regard.
Je veux un mascara qui ne se voit pas

Il existe des formules de mascara transparent qui habillent incognito les yeux
tout en donnant une jolie courbure aux cils. De quoi adopter le super
facilement...

Je veux un mascara qui égaye ma tenue

Pourquoi ne pas tenter un mascara de couleur ? C'est os€, mais au final ce coup
de folie ne durera que le temps d'une journée entre deux démaquillages. Le rouge
bordeaux, le brun, le violet et méme le bleu ont envahi les podiums des défilés et
pour les yeux foncés en manque d'éclat, c'est sublime. Et pour les couleurs claires
type jaune ou rose, on peut les poser sur le mascara noir, juste au bout des cils du
coin externe de I'ceil, pour une petite touche lumineuse. Alors on se lache, et on
succombe.

Un regard de biche sans mascara, c'est possible ?

Si on fait partie de celles qu'un rien n'habille et a qui un coup de mascara suffit
pour rayonner toute la journée, on est tentées de supprimer ce petit geste pour
n'avoir plus rien a faire. Alors pour une routine "zéro effort”" simple comme
bonjour, on s'offre une pose d’extensions de cils ou un lifting de cils associé a
une teinture de cils. Grace aux talents de professionnels, on réduit
considérablement notre temps devant le miroir le matin et il nous suffit d'ouvrir
les yeux pour afficher notre regard de biche.
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